COMEFYR

Vill Congreso COMEFYR 2025

Cursos - miércoles 19 de noviembre 2025

Morelia, Michoacadn ¢ miércoles 19 de noviembre 2025

Informacion del documento:

Tipo de actividades: Cursos académicos

Total de salones: 7

Total de actividades: 98

Generado el: viernes 05 de junio 2026 a las 13:24

(1] CORINTIO - Holiday Inn Morelia (13 cursos)

1] Curso

cusoumacion en nruroos J

09:00 AM - 09:50 AM Rehabilitacion del paciente amputado una visiéon
multidisciplinaria, experiencias de clinica de
amputados

10:00 AM - 10:25 AM Ejercicio aérobico en el paciente amputado

10:30 AM - 10:55 AM Analisis biomecanico de marcha en el paciente
amputado

11:00 AM - 11:20 AM RECESO

_ Bl Coordinador: Dr. Jorge Romero Toral

11:20 AM - 11:55 AM Consideraciones para una adecuada prescripcion
protésica

12:00 PM - 12:25 PM Sistemas de suspensién en prétesis de miembro
inferior

12:30 PM - 12:55 PM Formacion de recursos humanos especializados:

retos y paradigmas

— Ml Coordinador: Dr. Sergio Montoya Calderdn

03:00 PM - 03:40 PM Uso de Encoder Lineal: Evaluacion y

entrenamiento de la fuerza con precision

03:45 PM - 04:25 PM Evaluacion Biomecanica dentro de la lucha

olimpica

[II[1] Profesor(es)

Dra. Ma. Elisa Zamudio Abrego, Dra.

Maria del Carmen Miranda, Dr. Jorge

Romero Toral
Dra. Delia Daniela Fernandez Carapia

Dr. Raide Alfonso Gonzalez Carbonell

RECESO

Dra. Ma. Elisa Zamudio Abrego, Dr.

Jorge Romero Toral

LOP josé Carlos Diaz Garcia,
Presidente ISPO México

LOP Melvin Giovanni Arévalo Monge

Dr. Rubén Dario Reyes Herndndez

Dr. Francisco Lee Guandique



1] Curso [T[T] Profesor(es)

04:25 PM - 04:45 PM RECESO RECESO
— Ml Coordinador: Dr. Sergio Montoya Calderdn

04:45 PM - 05:15 PM Biomecdnica del entrenamiento isoinercial Dr. Pablo José Maria Cruz Lépez
05:15 PM - 05:45 PM Elementos biomecdnicos evaluables mediante Dr. Demetrio Villanueva Ayala

sensores inerciales

05:50 PM - 06:30 PM Bateria de evaluaciéon biomecanica en atletas Dr. Jorge Takeshi Aoyama

(1] DORICO - Holiday Inn Morelia (16 cursos)

1] Curso [I[1] Profesor(es)

_ Ml Coordinador: Dra. Tania Inés Nava Bringas
09:00 AM - 09:25 AM Sindrome de dolor gluteo profundo Dra. Tania Ines Nava Bringas
09:30 AM - 09:55 AM Pinzamiento femoroacetabular Dr. Rafael Zepeda Mora
10:00 AM - 10:25 AM Tratamiento de la Osteoartritis: Estado del arte. Dr. Salvador Israel Macias Hernandez
10:30 AM - 10:55 AM Rehabilitacion en Artropatias Inflamatorias. Dra. Liliana Patricia Rodriguez Vega
eceso)
11:00 AM - 11:30 AM RECESO RECESO
nennanmacion ovrorsorc |
11:30 AM - 11:55 AM Condroprotectores en Osteoartritis. Dr. Salvador Israel Macias Herndndez
12:00 PM - 12:25 PM Vitamina D y Calcio en salud ésea Dra. Karen Daniela Arguijo Mufiiz
12:30 PM - 12:55 PM Infecciones y aflojamientos asépticos en prétesis Dr. Rafael Zepeda Mora

de cadera
01:00 PM - 01:25 PM Rehabilitaciéon en Esclerosis Sistémica Dra. Liliana Patricia Rodriguez Vega
| comioa)
01:26 PM - 03:29 PM COMIDA
_ Ml Coordinador: Dra. Tania Inés Nava Bringas

03:30 PM - 03:55 PM Rehabilitaciéon de la lesion SLAP: del dolor al Dr. Francisco Lee Guandique

retorno funcional.

04:00 PM - 04:25 PM Rehabilitaciéon en Fracturas vertebrales por Dr. Luis Manuel Mufioz Roman
fragilidad
04:20 PM - 04:55 PM Rehabhilitacidn en natologias de la Calumna Dra. Fabiana Tonanzin Ballesteros
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1] Curso [T[T] Profesor(es)

05:00 PM - 05:25 PM Osteoporosis y ejercicio osteogénico. Dra. Karen Daniela Arguijo Muriiz

05:30 PM - 05:55 PM Rehabilitaciéon en Fractura distal de radio Dra. Fabiana Tonanzin Ballesteros
Riverdn

06:00 PM - 06:25 PM Sindrome de Dolor Espinal Persistente Dr. Luis Manuel Mufioz Roman

(1] JONICO - Holiday Inn Morelia (18 cursos)

[T[T] Profesor(es)

_ Ml Coordinador: Dra. Andrea Pérez Santana

09:00 AM - 09:25 AM Panorama de Rehabilitacion Pulmonar en México Dra. Susana Galicia Amor

09:30 AM - 09:55 AM Rehabilitacion Pulmonar en el paciente con Dra. Guadalupe Raydn Déavila
lesion medular.

10:00 AM - 10:25 AM Actualidades de rehabilitacion pulmonar en el Dra. Emilia Luna Padrén
paciente con enfermedad neuromuscular.

10:30 AM - 11:10 AM Simposio: Manejo interdisciplinario en UCI: Dr. Juan Carlos Garcia Hernadndez, Dr.
importancia de rehabilitacion pulmonar. Emmanuel Mercado Nuhez

11:10 AM - 11:40 AM RECESO RECESO

cvvonacion ruonsa J

11:40 AM - 12:05 PM Sarcopenia en el paciente con enfermedades Dr. Roberto Coronado Zarco

respiratorias
12:10 PM - 12:35 PM Entrenamiento de musculos respiratorios Dra. Marta Supervia Pola

12:40 PM - 01:30 PM Simposio: prueba de esfuerzo cardiopulmonar. Dra. Selina A. Zenteno Martinez, Dra.

Rehabilitacion cardiaca, Rehabilitacion pulmonar Andrea Pérez Santana

— Ml Coordinador: Dra. Ana Fernanda Gordillo Esquivel

03:00 PM - 03:20 PM Integracion sensorial cémo base del desarrollo Dra. Yamilé Séanchez Castillo
motor.
03:21 PM - 04:41 PM Discapacidad visual y rehabilitaciéon funcional: Dra. Yamilé Séanchez Castillo

un enfoque necesario

04:42 PM - 04:47 PM Preguntas

04:48 PM - 05:03 PM Funciones Optico Perceptivas y Cognicion Dr Alberto Chavez Delgado
05:04 PM - 05:09 PM Preguntas

05:10 PM - 05:2% 38’55 COMEFYF-{r—eEg eig?o‘ﬂgg?e!ngqjgaggilciisrjg anaé:IE%acltrodiagnc')stico, MedicinaTgéigi%/ufe/hégﬁi%c(%gréz sanchez
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1] Curso [T[T] Profesor(es)

05:43 PM - 06:03 PM Visién y Geriatria LO. Esther Jiménez Maqueo
06:04 PM - 06:24 PM Sindrome De Fragilidad y Visién LO. Esther Jiménez Maqueo
06:25 PM - 06:30 PM Preguntas

(1] MODULO 1 MULTICENTRO - Holiday Inn Morelia (10 cursos)

1] Curso [I[1] Profesor(es)

_ Bl Coordinador: Dra. Jimena Quinzanos Fresnedo
09:00 AM - 09:30 AM Cerebro Saludable: Estrategias Clave para Dra. Jimena Quinzafios Fresnedo

Prevenir la Enfermedad Vascular Cerebral.

09:30 AM - 11:30 AM Mesa redonda: Presentacion y discusién de Dr. Israel Sdnchez Villavicencio, Dr.
casos clinicos (EVC, esclerosis miiltiple, Azael Antonio Flores Salinas, Prof.
Parkinson). Rajiv Reebye *Sponsor: Ipsen

11:30 AM - 12:00 PM RECESO RECESO

_ Ml Coordinador: Dra. Jimena Quinzafnos Fresnedo

12:00 PM - 12:30 PM Multimodal and Adyuvant Spasticity Treatment. Prof. Rajiv Reebye

12:30 PM - 01:00 PM Simposio: Manejo integral del paciente con Dra. Marlene Rodriguez Barragan,
lesién medular. Dra.Melina Longoni Di Giusto, Dra.

Wendy Maritza Torres Serrano, Dra.

Jimena Quinzarios Fresnedo

01:00 PM - 01:30 PM Potenciando la Rehabilitaciéon a través de Dr. Rodrigo Vilches Aranguren
neuromodulacién con estimulacién epidural en

pacientes con lesion medular subaguda y

crénica.
01:30 PM - 03:00 PM COMIDA
_ Bl Coordinador: Dra. Jimena Quinzafnos Fresnedo
03:00 PM - 04:30 PM Simposio: Escalas clinicas en lesion medular y Dra. Melina Longoni Di Giusto, Dra.
dano cerebral adquirido. Marlene Rodriguez Barragan
04:30 PM - 05:00 PM Evaluacion integral del paciente con pie de Dra. Marisela Carrillo Santos

riesgo y neuropatia diabética.

05:00 PM - 06:00 PM El Papel de los factores neurotroficos en la Dr. Manuel Martinez Marino, Dr.
Neuro rehabilitacion en el dano cerebral Ernesto Nuhez Nava, *Sponsor:
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(1] MODULO 2 MULTICENTRO - Holiday Inn Morelia (18 cursos)

[(I[1] Profesor(es)

_ Ml Coordinador: Dr. Héctor Ricardo Quezada Gonzalez

09:00 AM - 09:30 AM Introducciéon al médulo: ;Que es deporte y que Dr. Héctor Ricardo Quezada Gonzalez
es lesion deportiva?

09:30 AM - 09:55 AM Definiciéon del modelo trifasico Dr. Pavel Loeza Magana

10:00 AM - 10:25 AM Hombro del lanzador 1. Patomecanica, factores Dr. Francisco de la Rosa Morillo
de riesgo, manifestaciones clinicas y pruebas
diagnésticas.

10:30 AM - 10:55 AM Hombro del lanzador 2. Rehabilitaciéon en la Fase Dr. Raul Rosario Concepcion
de recuperacion (medios fisicos, ejercicio

terapéutico y técnicas regenerativas)

11:00 AM - 11:25 AM Hombro del lanzador 3. Rehabilitacion en la Fase Dr. Francisco Bentz Brugal
de readaptacion. Gestion de cargas. Rol del
fisiatra.

11:30 AM - 11:55 AM Hombro del lanzador 4. Rehabilitacion en la Fase Dr. William Micheo

de reacondicionamiento. Evaluaciones
pertinentes. Retorno al campo de
entrenamiento. Retorno al deporte. Decision del

RTP.
11:56 AM - 12:15 PM RECESO RECESO
— Ml Coordinador: Dr. Héctor Ricardo Quezada Gonzalez
12:15 PM - 01:30 PM Rehabilitacion en el deporte {Un sueiio Moderador: Dr. Héctor Ricardo
(Im)posible?: Mesa de discusioén. Quezada Gonzalez Panelistas: Dr.

William Micheo, Dr. Francisco Bentz
Brugal, Dr. Raul Rosario Concepcion,
Dr. Francisco De la Rosa Morillo, Dr.
Francisco Lee Guandique, Dr. Pedro
Ivan Arias Vazquez, Dr. Pavel Loeza

Magaha, Dr. José Elpidio Sierra Zerén

01:30 PM - 03:00 PM COMIDA
_ Ml Coordinador: Dr. Héctor Ricardo Quezada Gonzdlez
03:00 PM - 03:20 PM Readaptacion de la carrera de velocidad en Dr. Pedro Ivan Arias Vdzquez

lesiones de musculos isquiosurales en velocistas

03:20 PM - 03:40 PM Sindrome-pateio femorai, io mas comun que Dr. Francisco Bentz Brugai
© 2025 COMEFYR = Cole%io Mexicano de,Medicina e .ELectr(Efiiz—I\q:rlwésticot Medicina Fisica y Rehabilitacion.
sigue siendo un reto en medicina del deporte

Documento generado automaticamente el 05/06/2026 13:24



03:40 PM - 04:00 PM

04:00 PM - 04:20 PM

04:20 PM - 04:40 PM

04:40 PM - 05:00 PM

05:00 PM - 05:20 PM

05:20 PM - 05:40 PM

05:40 PM - 06:00 PM

1] Curso [T[T] Profesor(es)

Tratamiento no Quirturgico de LCA: cudl es la

evidencia

Lesiones de Pantorrilla en el Deporte:
Diagndstico, Ultrasonido y Estrategias para el
Retorno al Juego

Inestabilidad Glenohumeral, evaluacién y
conducta en Deportistas jovenes

Pato-mecanica de la lesion del hombro en
luchadores olimpicos.

Conmocion cerebral. De la recuperacién al
retorno al juego (criterios y acciones

especificas).

Prevencion de lesiones musculares en el soccer.

Intervenciones probadas.

Pliometria en la readaptacion de la rodilla del

saltador. ;Cémo lo hago?

Dr. William Micheo

Dr. Raul Rosario Concepcidn

Dr. Francisco de la Rosa Morillo

Dr. Francisco Lee Guandique

Dr. Gerardo Vadzquez Villarreal

Dr. José Elpidio Sierra Zerdn

Dr. Rubén Dario Reyes Hernandez

[I] Salén Express 1 — Meeting Room - Holiday Inn Express (13 cursos)

[T[T] Profesor(es)

_ Ml Coordinador: LTF. Karen Hernandez Gil

09:00 AM - 09:35 AM

09:40 AM - 10:15 AM

10:20 AM - 10:55 AM

10:55 AM - 11:30 AM

Entrenamiento de Misculos de la Ventilacion

Entrenamiento Isocinético en Fisioterapia

Mesa de analisis: “Marco de Competencias
Profesionales en Fisioterapia, Retos y Areas de

Oportunidades”.

RECESO

_ Ml Coordinador: LTF. Karen Hernandez Gil

11:30 AM - 12:0% BMS COMEFY*%&Q@%%E?@R?H?&QMal'én%&%'cﬁagnc')stico, Medicina{'Ei-ls—ic%e)pRgrleﬁﬁ%QrBiOfrio
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LTF. Luis Tonatiu Archundia Macedo

Dr. Luis Felipe Medina Cabezas

*Sponsor: Physiomed

Moderador: LRF Karen del C.
Hernadndez Gil. Panelistas: LTF Adriana
Alvarado Garcia- Presidenta FEMEFI
LFT Dayana Pérez Ledesma
Representante de AMEFI Dr. Alejandro
Parodi Carbajal. Presidente del
Consejo Mexicano de Medicina de
Rehabilitacién. Dr. Pedro Ivan Arias
Vézquez. Presidente de COMEFYR.

RECESO



1] Curso [T[T] Profesor(es)

12:10 PM - 12:45 PM Clasificacion de las Técnicas de Terapia Manualy LFT. Carla Paulina Villanueva Meléndez
su Evidencia Cientifica

12:50 PM - 01:30 PM Readaptacion Funcional en Lesiones Post TF Nelson Coldn
Traumaticas de la Mano y Miembro Superior

01:30 PM - 03:00 PM COMIDA

s risia J

03:00 PM - 03:35 PM Manejo de la Tos y Disfagia en Fisioterapia LTF. Luis Tonatiu Archundia Macedo

03:40 PM - 04:15 PM Fundamentos Clinicos de la Rehabilitacion LTF. Jean Soupart *Sponsor:
Vestibular. Interacoustics

04:20 PM - 04:55 PM Intervenciéon Neurodinamica en la Ciatalgia LFT. Carla Paulina Villanueva Meléndez

05:00 PM - 05:35 PM Principios de la Terapia Descongestiva en el LFT. Leonel Vergara Riofrio
Abordaje de Linfedema en Paciente con Cancer
de Mama

05:40 PM - 06:20 PM Realidad Virtual, una Herramienta en el Abordaje Dr. Finn-Tore Camacho Bjornsand
Fisioterapéutico. *Sponsor: Fisiolab

(1] Salon Express 2 — Meeting Room - Holiday Inn Express (10 cursos)

[TI[T] Profesor(es)

— Bl Coordinador: Dra. Maria Fernanda Hernandez

09:00 AM - 09:10 AM Bienvenida y presentacion del médulo Dra. Maria Fernanda Herndndez
Ugarte

09:10 AM - 09:45 AM Optimizando la calidad de vida: el papel de la Dra. Maria Fernanda Herndndez
rehabilitacion en cuidados paliativos Ugarte

09:45 AM - 10:20 AM Paciente pediatrico en cuidados paliativos Dra. Faride Chejne Gémez

10:20 AM - 10:55 AM Comunicacién compasiva: cémo dar malas Lic. Psic. Paulina Tena Sdnchez
noticias

10:55 AM - 11:15 AM RECESO RECESO

— Bl Coordinador: Dra. Maria Fernanda Hernandez

11:15 AM - 11:50 AM Manejo farmacoldégico del dolor crénico: avances Dra. Patricia Rosales Mérida
y desafios
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1] Curso [T[T] Profesor(es)

11:50 AM - 12:25 PM Panorama general de la aplicacion de la Dr. Paul Carrillo Mora
estimulacién transcraneal con corriente directa

en rehabilitacion *Sponsor: HFB Neuroscience

12:25 PM - 01:00 PM Manejo integral del dolor en cuidados paliativos: Dra. Ana Carolina Méndez Silva
rehabilitacion y terapias complementarias

01:00 PM - 01:30 PM Panel de analisis. Todos los ponentes
01:30 PM - 03:00 PM COMIDA

Resumen del cursos - miércoles 19 de noviembre 2025:

» 7 salones con actividades

* 98 cursos programados

* 64 profesores participantes

» Duracion aproximada del evento: Dia completo
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